BIARRITZ - SPORTS - RETRAITE

MARCHE RANDONNEES MONTAGNE - AVRIL 2024
Date GOXOKI Date GARRALDA URSUYA JARA IGUZKI
09h30 Heure de dépar 08h30 8h30 08h00 08h00
FORET DU LAZARET Lieu URSUIA SAIBERRI PAGOETA ADARTZA-MENDIMOTXA ARTIKUZA-KO Itzulia
Colette Animateur Eliane / Maité Alain Se/ Alain BL Anne Marie Chantal Rafa
8 Parking MONTBRUN | lieu de départ 4 URCURAY SARE - Garbala ITURRARAN col d'AHARTZA-lepo | OTIARTZUN -Aritxulegi
ANGLET Carte 1345 OT 1245 OT Gipuzkoa 1346 OT Gipuzkoa
8 Km Caractéristiques 8 km - 400 m - IBP 47 10 km - 480 m - IBP 54 12 km - 670 m - IBP 69 | 14 km - 800 m - IBP 80 19 Km - 950 m
HAMBRE D'AMOUR - LA BARRE  Lieu ERREBI Bas JARA (Bergerie) ASKUA OKABE OTEIXON
Colette Animateur Alain Sa / Chantal Alain Pr / Jean Louis Marie Dominique Pascal
Col de
15| parking promenade |lieu de départ| ! AINHOA ST MARTIN d'ARROSSA ETXALAR BURDINKURUTXETA SUNBILLA
des sources Carte 1245 OT 1346 OT Nafarroa 1346 ET Gipuzkoa
9 Km Caractéristiques 8 km - 400 m - IBP 40 10 km - 400 m - IBP 55 11 km - 650 m - IBP 65 11km - 650 m - IBP 66 17 Km - 900 m - IBP 90
MENDIONDE HASPAREN Lieu ABELU Monte-ULIA-Mendia IXTERBEGI OINDI ERNIOZABAL
TOUR DU MARKI GARRO| Animateur Marie / Christian Dominique Pascal Michel Alain S
22 Colette 18
GRECIETTE lieu de départ ARANTZA PASAIA UREPEL Urnieta BIDANIA
Carte Nafarroa Gipuzkoa 1346 OT Gipuzkoa Gipuzkoa
9 Km Caractéristiques 9,5 km - 380 m - IBP 40 10 km - 370 m - IBP 11 km - 700 m - IBP 73 | 13 km - 850 m - IBP 81 16 km - 950 m - IBP 92
RIVES DE L'ARDANAVY Lieu MANDALE XORROXIN (cascade) Croix de St-JULIAN ARGANETA BEHORLEGI
URCUIT Animateur Daniele / Marie Alain BL / Gérard Alain Pr Christian Maité
Colette
29 | PARCOURS DE SANTE | lieu de départ | % IBARDIN ERRATZU ISPOURE (point 502) | BEARTZUN Alka BEHORLEGT
URCUIT Carte 1245 OT Nafarroa 1346 OT Nafarroa 1346 OT
8 Km Caractéristiques 10 km - 400 m - IBP 12 km - 400 m - IBP 60 14 km - 650 m - IBP 60 | 13 km - 700 m - IBP 75 | 16 km - 1000 m - IBP 93

nota :

PROGRAMME VALIDE PAR LA PRESIDENTE DE BIARRITZ SPORTS RETRAITE

Pour les groupes GARRALDA ET URSUYA |'animateur premier nommé est |'animateur responsable du groupe

Les animateurs peuvent changer ou annuler la randonnée prévue & cause de la météo ou de tout autre élément fortuit

En cas de manque d'animateurs ou bien de randonneurs, des groupes peuvent étre associés pour une rando adaptée au niveau le plus modeste

Les randonneurs doivent étre présents sur le parking d'Irati au moins 1/4 d'heure avant |'heure de départ révue par |'animateur
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