MARCHE

BIARRITZ - SPORTS - RETRAITE

RANDONNEES MONTAGNE - JANVIER 2024

bate|  GOXOKI bwe|  GARRALDA URSUYA JARA I6UZKI
09h30 Heure de départ 08h30 8h30 08h00 08h00
Lac d'Hossegor Lieu AZKAR MENDIZOROTZ ZENTINEL-ORIZKI ZENTINEL-ORIZKI BUZTANZELAI
Colette Animateur Eliane / Marie T Marie / Maite Jean Louis Alain Se Pascal
8 4
Hossegor lieu de départ Urdax Etxalar Col d'Urbia/lepoa Etxalar Baigorri
Parking Bourret Carte Nafarroa Nafarroa Nafarroa Nafarroa 1346 OT
9 Km Caractéristiques 9 km - 300 m - IBP 38 11 km - 450 m 12 km - 600 m - IBP 62 | 14 km - 750 m - IBP 75 | 15 km - 1000 m - IBP 90
Forét de Chiberta Lieu URZUMU JAIZKIBEL JARA IZTERBEGI LIZARZU
Colette Animateur Alain P / Eliane Christian / Chantal Anne-Marie Pascal Alain Sa
15 Anglet lieu de départ 1 Itsasu Jaizkibel Otikoren Urepel Urdax
Parking Montbrun Carte 1345 OT Gipuzkoa 1346 OT 1346 OT Nafarroa
9 Km Caractéristique 10 km - 400 m - IBP 53 |11 km - 450 m - IBP 49| 12 km - 630 m IBP 63 12 km - 600 m IBP 73 17 km - 1050 m IBP 98
Rives de la Nivelle Lieu AMOTZ (Zaindoki-Redoutes| ERKIZA ARRADOY AZKUA JAIZKIBEL
Colette Animateur Eliane / Marie J Anne Marie / Alain Se Alain P Marie Rafa
22 1
Saint-Jean-de Luz |lieu de départ 8 Amotz (zubia-pont) Azpilkueta Izpura/Ispoure Etxalar Guadalupe
Sta Total av Chantaco Carte 1245 OT Nafarroa 1346 OT Nafarroa Gipuzkoa
9 Km Caractéristiques 9km - 300m - IBP 36 | 10km - 490 m - IBP 50 | 13 km - 600 m - IBP 7k | 14 km - 750 m - IBP 21 km - 700 m - IBP
Palombiéres de Sare Lieu ITSUSIKO HARRIAK | SARA-(inguruan/autour) Goramakil-(Gailura/crétes) ARRUN Ttipi (petite Rhune AIZKOLEGI
Colette Animateur Pascal / Dominique Patrick / Arlette Gérard Chantal Maite
29 Sare lieu de départ o Iguzkiako lepoa Sare/Sara Itzulegi/lepoa/col Ibardin Etxalar
Col de Lizarriéta Carte Nafarroa 1245 OT Nafarroa 1245 OT Nafarroa
8 km Caractéristique 9km -400m - IBP 45 | 11 km - 430 m - IBP 47 | 11 km - 610 m - IBP 65 | 13 km - 700 m - IBP 75 |20 km - 1100 m - IBP 107

nota :

PROGRAMME VALIDE PAR LA PRESIDENTE DE BIARRITZ SPORTS RETRAITE

Pour les groupes GARALDA ET URSUIA |'animateur premier nommé est |'animateur responsable du groupe
Les animateurs peuvent changer ou annuler la randonnée prévue a cause de la météo ou de tout autre élément fortuit
En cas de manque d'animateurs ou bien de randonneurs, des groupes peuvent tre associés pour une rando adaptée au hiveau le plus modeste

Les randonneurs doivent &tre présents sur le parking d'Irati au moins 1/4 d'heure avant |'heure de départ révue par |'animateur




